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［摘　要］　目的　总结针灸治疗更年期综合征临床研究文献中的取穴规律。 方法　检索中国学术期刊全文数据库医药卫

生专辑（１９７９－２００９年）、中文科技期刊全文数据库（１９８９－２００９年）及ＰｕｂＭｅｄ数据库（１９５０－２００９年）。将纳入临床研究文

献中所选腧穴分别进行描述性统计，并计算常用腧穴及经络的使用频率。 结果　符合研究标准的文献共９９篇，涉及９６个穴

位、７０５频次，平均每个穴位使用７．３４次；选用穴位累积频率５０％以上且相对频率由大到小依次为三阴交、肾俞、关元、足三

里、百会、太冲、神门、肝俞、脾俞；选用经络应用频次最多的为膀胱经（２３．９７％），其次为任脉（１４．３３％）、脾经（１２．６２％）、督脉
（１０．５０％）。 结论　针灸治疗更年期综合征所选穴位以三阴交、肾俞、关元、足三里最为常见，经络主要集中在膀胱经、任脉、

脾经。
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　　绝经期是女性生命过程的一个重要阶段，约１／３
的绝经期妇女能通过神经内分泌的自我调节达到新

的平衡而无自觉症状，约２／３妇女则出现不同程度
的一系列性激素减少所致的自主神经功能失调为主

的症状，即更年期综合征。针灸能够充分调动机体
自身潜能，调整更年期妇女的体质状态，使机体迅速
适应内外环境的变化，减轻稳态失衡造成的损伤，对
于改善及治疗更年期综合征的症状、提高更年期妇
女的生命质量具有重要意义。本研究采用文献计量
的相关方法，对国内外针灸治疗更年期综合征的临

床文献进行统计归纳，总结针灸治疗更年期综合征
常用腧穴及经络，以期为临床提供借鉴。

１　资料和方法

１．１　检索策略
数据库：中国学术期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）医

药卫生专辑、中文科技期刊全文数据库（ＶＩＰ）及

ＰｕｂＭｅｄ数据库。检索词：ＣＮＫＩ、ＶＩＰ为“更年期”、
“绝经期”分别与“针灸”、“针刺”、“灸”、“电针”、“毫
针”、“水针或穴位注射”、“火针”、“浮针”、“芒针”、
“三棱针”、“皮肤针”、“皮内针”、“穴位埋线”、“穴位
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贴敷”、“耳穴或者耳针”、“腹针”、“眼针”、“头针”、
“腕踝针”等进行组合检索；ＰｕｂＭｅｄ数据库为“ｍｅｎ－
ｏｐａｕｓｅ”、“ｍｅｎｏｐａｕｓａｌ”、“ｃｌｉｍａｃｔｅｒｉｃ”、“ｃｌｉｍａｃｔｅｒｉ－
ｕｍ”分别与“ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”、“ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ”进行组合
检索。检索方法：ＣＮＫＩ为主题检索，ＶＩＰ为检索任
意字段检索，ＰｕｂＭｅｄ数据库为自由词检索。检索
时限：ＣＮＫＩ为１９７９—２００９年，ＶＩＰ为１９８９—２００９
年，ＰｕｂＭｅｄ数据库为１９５０—２００９年。

１．２　纳入标准

①针灸防治更年期综合征的中、外文文献；②临
床研究；③第１次文献。

表１　针灸防治更年期综合征常用腧穴

穴位 频次 相对频率（％） 累计频率（％）

中脘 ８　 １．１３　 ２５．５３
膈俞 ８　 １．１３　 ２６．６６
命门 ８　 １．１３　 ２７．８０
风池 １１　 １．５６　 ２９．３６
中极 １２　 １．７０　 ３１．０６
合谷 １７　 ２．４１　 ３３．４７
心俞 ２２　 ３．１２　 ３６．５９
气海 ２２　 ３．１２　 ３９．７１
太溪 ２４　 ３．４０　 ４３．１２
内关 ２６　 ３．６９　 ４６．８１
脾俞 ２７　 ３．８３　 ５０．６４
肝俞 ３２　 ４．５４　 ５５．１８
神门 ３４　 ４．８２　 ６０．００
太冲 ３５　 ４．９６　 ６４．９６
百会 ３６　 ５．１１　 ７０．０７
足三里 ３６　 ５．１１　 ７５．１８
关元 ４５　 ６．３８　 ８１．５６
肾俞 ５８　 ８．２３　 ８９．７９
三阴交 ７２　 １０．２１　 １００

表２　针灸防治更年期综合征常用经络

经络 频次
相对频率
（％）

累计频率
（％）

穴位数
穴均频次
（次／穴）

小肠经 ２　 ０．２８　 ０．２８　 １　 ２．００
肺经 ４　 ０．５７　 ０．８５　 ２　 ２．００
三焦经 ４　 ０．５７　 １．４１　 ２　 ２．００
胆经 ２１　 ２．９８　 ４．３９　 ５　 ４．２０
大肠经 ２２　 ３．１２　 ７．５１　 ２　 １１．００
经外奇穴 ２６　 ３．６９　 １１．２０　 ７　 ３．７１
心包经 ２７　 ３．８３　 １５．０３　 ２　 １３．５０
心经 ３４　 ４．８２　 １９．８５　 １　 ３４．００
肾经 ３７　 ５．２５　 ２５．１０　 ７　 ５．２９
肝经 ４６　 ６．５２　 ３１．６４　 ４　 １１．５０
胃经 ４９　 ６．９５　 ３８．５９　 ９　 ５．４４
督脉 ７４　 １０．５０　 ４９．０９　 １８　 ４．１１
脾经 ８９　 １２．６２　 ６１．７０　 ６　 １４．８３
任脉 １０１　 １４．３３　 ７６．０３　 １１　 ９．１８
膀胱经 １６９　 ２３．９７　 １００　 １９　 ８．８９

１．３　排除标准

①数据库间交叉重复的文献取一篇；②综述、述
评、个人经验总结、个案报道；③病例数少于３０例的
临床研究；④一稿多投取一篇。

１．４　数据规范化处理

①将穴位别名进行统一化处理。②将以组使用
的穴位归为一穴。③同一项研究发表多篇文献者，
基线资料统计处理时按一项研究计算。

１．５　数据分析
将纳入文献资料中所选腧穴分别录入 Ｏｆｆｉｃｅ

Ｅｘｃｅｌ　２００３表格进行统计分析，并计算相对频率和
穴均频次。相对频率＝某穴频次／所有穴位频次总
和×１００％；穴均频次＝穴位频次／穴位数，其中总穴
均频次＝所有穴位频次总和／穴位数总和，某条经络
的穴均频次＝该经穴位频次总和／该经使用穴位数
总和。

２　结果

２．１　针灸防治更年期综合征常用腧穴
符合研究标准文献共９９篇，涉及９６个穴位、

７０５频次，平均每个穴位使用７．３４次。表１示，累
计频率２５％以上且相对频率由大到小依次为三阴
交、肾俞、关元、足三里、百会、太冲、神门、肝俞、脾
俞、内关、太溪、气海、心俞、合谷、中极、风池、命门、
膈俞、中脘。

２．２　针灸防治更年期综合征常用经络
针灸防治更年期综合征使用腧穴所在经络应用

频次最多的为膀胱经，共选用１９个穴位，１６９频次，
占穴位总频次的２３．９７％，平均每穴使用８．８９次；
应用频次居第２、３位的分别为任脉和脾经，具体见
表２。

３　讨论
针灸防治更年期综合征临床研究文献中，累计

频率７５％以上且相对频率由大到小依次为三阴交、
肾俞、关元、足三里４个穴位。中医学认为，更年期
综合征是由于肾气渐衰，天癸将竭，冲任二脉逐渐亏
虚，精血不足，脏腑尤其是肾、肝、脾失于濡养，引起
机体阴阳失于平衡而致，更年期女性体质状态的改
变是更年期综合征发生的最根本原因。三阴交为足
太阴脾经腧穴，又是足三阴经交会穴，因而刺激三阴
交穴可调理肾、肝、脾三脏，理气活血，使气血充足，
胞宫得养，冲任得充，阴阳重归平衡，患者诸症亦随
之好转［１］。肾俞为足太阳膀胱经腧穴，能滋补肾精、
调理冲任、调益阴阳、充养先天，提高更年期妇女的
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免疫力。关元为任脉穴，与胞宫、冲脉、督脉、足阳明
胃经、足三阴等联系密切。《医经理解》认为，关元为
“男子藏精，女子蓄血之处，是人生之关要，真元之所
存”。关元具有培肾固本，补益精血，调理冲任，调养
机体元气、维持生命机能的作用，能激发经络之气，
减缓更年期肾元虚损，冲任不固所造成的机体急骤
的动荡、紊乱状态，从而有效改善更年期疾病的症
状，延缓衰老，防病延年。现代研究表明［２－６］，针灸
关元穴具有抗氧化、延缓衰老、调节神经－内分泌－
免疫网络、改善脂质代谢等作用。足三里穴为胃经
合穴，具有调理脾胃、补中益气、通经活络、疏风化
湿、扶正祛邪的功效，能调节机体抵抗力，增强抗病
能力。《外台秘要》有三十岁以后应艾灸足三里穴以
保健强身的记载。足三里与三阴交两穴一表一里，一
腑一脏，一阳一阴，具有补益气血、生精充髓的功效。
针灸防治更年期综合征应用频次最多的为膀胱

经穴位，以五脏俞穴为主，其中肾俞最多，其后依次
为肝俞、脾俞、心俞，肺俞最少，从侧面反映出妇女更
年期综合征与肾、肝、脾、心四脏关系最为密切。应
用频次居第二位的为任脉穴位，任脉起于胞中，出于
会阴，行于胸腹正中，上抵颏部，为阴脉之海，调节全
身阴经经气，提高人体的抵抗力。任脉选穴以关元
穴为主，关元与足三阴经有密切联系。应用频次居
第三位的为脾经穴位，《素问病机气宜保命集·卷
下·妇人胎产论第二十九》指出：“妇人童幼至天癸
未行之间，皆属少阴。天癸既行，皆从厥阴论之。天
癸已绝，乃属太阴经也。”说明妇女一生与肾、肝、脾
关系密切，而在更年期及老年期时应以调节足太阴
脾经为主。脾经穴位以三阴交穴为主，而三阴交穴
为肾经、肝经、脾经的交会穴，更加说明更年期疾病
与肾、肝、脾关系密切。

综上所述，目前临床上针灸治疗更年期综合征
所选穴位以三阴交、肾俞、关元、足三里最为常见，经
络主要集中在膀胱经、任脉、脾经上。针灸治疗更年
期综合征的有效率在８０．５０％～１００％之间，且有

８５．１１％的文献报道有效率在９０％以上，从侧面反
应针灸治疗女性更年期综合征疗效确切。但是针灸
治疗更年期综合征文献总体质量不高，且存在以下
不足之处：一是机理研究少，针灸治疗更年期综合征
作用机理尚不明确；二是临床研究尚停留在临床疗
效观察上，随机对照研究少，诊疗标准多为自拟，缺
乏严格的科研设计；三是研究过程中大多注意近期
疗效，没有对患者进行随访，远期疗效不明确。因此
需要进一步加强大样本多中心随机对照研究，以便
于临床应用。
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